
おいしいねっ！ 
もぐもぐは、「1 人ひとりの食が元気になれる」ように 

幅広いテーマで楽しいイベントを組んでいます。 

NPO法人 食育研究会Mogu Mogu 

（埼玉県内で活動している食育団体です） 

 

日時：3 月 5 日（土）10：00～ 

場所：さいたま市市民活動サポートセンター9 階   

北ラウンジ  (JR 浦和駅東口 浦和パルコ上) 

100 袋限定！ 売り切れ次第販売終了 

                      

 

 

★おためし、じゃがいも植え付け体験 

年間を通じて、さいたま市内の畑に出かける通年プログラム「１日おためし版」です。 

３月 13 日（日）10：00～12：00 さいたま市緑区 見沼田んぼ 1 家族 500 円 

申込み締切日：2/22（月）正午 

★パンとイタリアン。２人のシェフの共演 

パン作り少しと、おいしい食べ方提案です。 

3 月 16 日（水）18：30～20：30 プラザイースト（さいたま市緑区）一人 3,800 円 

※パン作り体験希望の方は 17：30～別途体験料 500 円   申込み締切日：3/7（月）正午 

 

お申し込み、お問い合わせは、食育研究会 Mogu Mogu 事務局まで、メールまたは FAX にてお願いします。 

 

NPO法人食育研究会Mogu Mogu事務局 FAX:048-875-7509  mogumogu@tamagosha.com 

埼玉産小松菜を 

サクッ！と 

おいしいクッキーに 

しました！ 


